
 

～一日の始まりに～ 

 

【鰹一番だし】 

飲む「だし」 北海道産利尻昆布 花鰹 

 

【彩り盛り】 

茶切昆布旨煮 肉団子の湯葉餡掛け 海月檸檬酢和え 

お浸し 漬物 炙りたらこ 梅じゃこ なめこ卸し 

 

【煮物】 

日高見牛すじ 仙台味噌煮込み 

 

【焼き物】 

鮭はらす ミニ笹かま しそ味噌巻き だし巻き卵 

 

【摘菜】 

エディブルフラワー ～食べられるお花たち～ 

アンティーブアボカド  コーンドレッシング 

 

【お食事】 

宮城県登米産のひとめぼれ 

 

【汁物】 

仙台芋煮汁 

【甘味】 

岩泉ヨーグルト 季節のゼリー ベリー 

 

 

 

Rantei resort 

総料理長 相田 賢治 
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